BEDEN EGIiTiMi DERSi KABA DEGERLENDIRME FORMU

Adi-Soyadi
Simifi
Tarih
Ogretmen

BEDEN EGIiTiMi E

1. Viicudun bolimlerini tanir.

2. Viicut boliimlerini hareket ettirme ¢aligsmalari yapar.

. Temel duruslar1 yapar.

. Yerinde doniisler yapar.

. Viicut boliimlerinin esnekligini gelistirici ¢alismalar yapar.

3
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5. Cesitli sekillerde dizilmeler yapar.
6
7

. Yiirlime calismalari yapar.
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. Kosu caligmalari yapar.

9. Sicrama calismalari yapar.

10. Atlama caligmalarn yapar.

11. Tirmanma caligmalar1 yapar.

12. Top yuvarlama ¢aligmalari yapar.

13. Top atma calismalar1 yapar.

14. Top tutma caligsmalar1 yapar.

15. Top ziplatma ¢aligmalar1 yapar.

16. Top siirme ¢alismalar1 yapar.

17. Topa ayakla vurma caligmalari yapar.

18. Minder hareketleri yapar.

19. Iple hareketler yapar.

20. Cemberle hareketler yapar.

21. "Jimnastik sirasi"nda denge gelistirici hareketler yapar.

22. Taklidi hareketler yapar.

23. Egitsel oyunlar1 oynar.

24 Basketbol oyunu ile ilgili caligmalar yapar.

25. Voleybol oyunu ile ilgili ¢alismalar yapar.

26. Futbol oyunu ile ilgili caligmalar yapar.

27. Spor arag gereclerin tanir.

28. Spor ara¢ gereglerinin kullanimina 6zen gosterir.

29. Spor yapmanin saglik agisindan 6nemini soyler.

30. Saglig1 koruma yollarini soyler.




